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Levandule
 Je aromatická bylina známá pro své 

uklidňující účinky, podporuje lepší spánek, zmírňuje 
úzkost a stres. Pomáhá také při trávení, zklidňuje 
nervy, má antiseptické a protizánětlivé vlastnosti.

O nás
Jsme značka s vášní pro bylinky a přírodní 

péči. Naše cesta začala osobním hledáním 
zdravějšího životního stylu, které nás dovedlo 
k hlubokému poznání léčivé síly rostlin. Dnes 
se s vámi o tuto znalost dělíme prostřednictvím 
pečlivě vytvořených bylinných produktů. 

Každý náš výrobek je výsledkem 
poctivého řemesla, pečlivého výběru kvalitních 
surovin a respektu k přírodě. Věříme, že 
nám příroda dává vše nutné pro rovnováhu 
těla i duše – stačí jí věřit. Kromě našich 
osvědčených produktů nabízíme i možnost 
individuálních bylinných směsí na míru. 

Tento katalog je vaším průvodcem světem 
bylinek. Děkujeme, že jste si jej otevřeli 
– ať v něm najdete to, co právě hledáte. 
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Tinktury
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Levandule
 Má uklidňující účinky, pomáhá při stresu, 

nespavosti a úzkosti. Podporuje trávení, zmírňuje 
nadýmání a křeče. Má antiseptické a protizánětlivé 
vlastnosti, působí proti bolestem hlavy a svalovému 
napětí. Pomáhá při hojení ran, podporuje 
zdravou pokožku a posiluje imunitní systém.

Je bylinná tinktura, která podporuje metabolismus, Je bylinná tinktura, která podporuje metabolismus, 
trávení a spalování tuků, obsahující zelený čaj, trávení a spalování tuků, obsahující zelený čaj, 
garcinii, shatavari a další byliny, které regulují garcinii, shatavari a další byliny, které regulují 
chuť k jídlu a dodávají energii. Pravidelné užívání chuť k jídlu a dodávají energii. Pravidelné užívání 
přispívá k lepší kontrole hmotnosti a celkové vitalitě. přispívá k lepší kontrole hmotnosti a celkové vitalitě. 
Je ideální podporou zdravého životního stylu. Je ideální podporou zdravého životního stylu. 

Složení:Složení: zelený čaj, garcinie, shatavari a další pečlivě  zelený čaj, garcinie, shatavari a další pečlivě 
vybrané byliny (viz. str. 10) vybrané byliny (viz. str. 10) Dávkování: Dávkování: Tinktura se Tinktura se 
užívá 3x denně podle hmotnosti (viz. lahvička). Není užívá 3x denně podle hmotnosti (viz. lahvička). Není 
vhodná pro těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.vhodná pro těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.

Hubnoucí elixír
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Cévy jsou klíčové pro naše zdraví, a jejich ucpání Cévy jsou klíčové pro naše zdraví, a jejich ucpání 
může vést k vážným problémům. Tato tinktura může vést k vážným problémům. Tato tinktura 
přispívá k obnově pružnosti cév, zvyšuje odolnost přispívá k obnově pružnosti cév, zvyšuje odolnost 
krevních vlásečnic, zlepšuje žilní tonus a má krevních vlásečnic, zlepšuje žilní tonus a má 
protizánětlivé účinky. Podporuje stabilní průchodnost protizánětlivé účinky. Podporuje stabilní průchodnost 
cév a zpevňuje cévní stěnu díky vitamínům v bylinách. cév a zpevňuje cévní stěnu díky vitamínům v bylinách. 

Složení: Složení: Alkohol, pupečník, svízel, kopřiva, třezalka, Alkohol, pupečník, svízel, kopřiva, třezalka, 
jetel, meduňka, jitrocel, bříza, kmín, pampeliška, hloh.  jetel, meduňka, jitrocel, bříza, kmín, pampeliška, hloh.  
Dávkování:Dávkování: Tinktura se užívá 3x denně (viz. lahvička).  Tinktura se užívá 3x denně (viz. lahvička). 
Není vhodná pro těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.Není vhodná pro těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.

Tinktura na snížení krevního tlaku působí jemně, Tinktura na snížení krevního tlaku působí jemně, 
postupně a dlouhodobě, bez rizika náhlých výkyvů. postupně a dlouhodobě, bez rizika náhlých výkyvů. 
Podporuje prokrvení mozku, zlepšuje funkci nadledvin Podporuje prokrvení mozku, zlepšuje funkci nadledvin 
a pomáhá tělu odstraňovat nadbytečný sodík. a pomáhá tělu odstraňovat nadbytečný sodík. 
Snižuje propustnost krevních vlásečnic a přispívá Snižuje propustnost krevních vlásečnic a přispívá 
k dosažení optimálních hodnot krevního tlaku. k dosažení optimálních hodnot krevního tlaku. 

Složení: Složení: Alkohol, bazalka, hloh, levandule, meduňka, Alkohol, bazalka, hloh, levandule, meduňka, 
třezalka, ibišek. třezalka, ibišek. Dávkování:Dávkování: Tinktura se užívá 3x denně  Tinktura se užívá 3x denně 
podle hmotnosti (viz. lahvička). Není vhodná pro podle hmotnosti (viz. lahvička). Není vhodná pro 
těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.

Cévní systém

Snížení krevního tlaku



Bylinné kapky na podporu jater zlepšují jejich Bylinné kapky na podporu jater zlepšují jejich 
činnost, trávení a chrání je před toxiny. Pomáhají činnost, trávení a chrání je před toxiny. Pomáhají 
vytvářet ochrannou membránu jaterních buněk, vytvářet ochrannou membránu jaterních buněk, 
harmonizují imunitní systém a přispívají k normalizaci harmonizují imunitní systém a přispívají k normalizaci 
jaterních enzymů. Díky silným antioxidantům posilují jaterních enzymů. Díky silným antioxidantům posilují 
látkovou výměnu a podporují celkovou regeneraci jater. látkovou výměnu a podporují celkovou regeneraci jater. 

Složení:Složení: Alkohol, ostropestřec, bazalka, heřmánek,  Alkohol, ostropestřec, bazalka, heřmánek, 
šalvěj, smil, vlaštovičník, řebříček.šalvěj, smil, vlaštovičník, řebříček. Dávkování: Dávkování: Tinktura  Tinktura 
se užívá 3x denně podle hmotnosti (viz. lahvička). Není se užívá 3x denně podle hmotnosti (viz. lahvička). Není 
vhodná pro těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.vhodná pro těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.

Očista jater
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Tato tinktura podporuje správnou činnost Tato tinktura podporuje správnou činnost 
lymfatického systému a přirozené vylučování toxinů, lymfatického systému a přirozené vylučování toxinů, 
virů a bakterií. Zlepšuje krevní oběh, okysličení a virů a bakterií. Zlepšuje krevní oběh, okysličení a 
brání hromadění odpadních látek v těle. Pomáhá brání hromadění odpadních látek v těle. Pomáhá 
aktivovat zpomalenou lymfu a zmírnit drobné aktivovat zpomalenou lymfu a zmírnit drobné 
otoky, čímž přispívá k rovnováze organismu. otoky, čímž přispívá k rovnováze organismu. 

Složení:Složení: Alkohol, vřes, přeslička, pampeliška,  Alkohol, vřes, přeslička, pampeliška, 
řebříček, svízel, šípek, komonice. řebříček, svízel, šípek, komonice. Dávkování:Dávkování: Tinktura  Tinktura 
se užívá 3x denně podle hmotnosti (viz. lahvička). Není se užívá 3x denně podle hmotnosti (viz. lahvička). Není 
vhodná pro těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.vhodná pro těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.

Hubnoucí Dvanáctka je tinktura, která zrychluje Hubnoucí Dvanáctka je tinktura, která zrychluje 
spalování kalorií a stimuluje metabolismus. Podporuje spalování kalorií a stimuluje metabolismus. Podporuje 
kontrolu chuti k jídlu, omezuje vstřebávání tuků a pomáhá kontrolu chuti k jídlu, omezuje vstřebávání tuků a pomáhá 
je využít jako zdroj energie. Díky svému přírodnímu je využít jako zdroj energie. Díky svému přírodnímu 
složení podporuje trávení a posiluje celkovou vitalitu. složení podporuje trávení a posiluje celkovou vitalitu. 

Složení:Složení: Alkohol, ženšen, rozmarýn, jitrocel indický,  Alkohol, ženšen, rozmarýn, jitrocel indický, 
kopřiva, bílý čaj, rozchodnice, guarana  a další pečlivě kopřiva, bílý čaj, rozchodnice, guarana  a další pečlivě 
vybrané byliny (viz. str. 11). vybrané byliny (viz. str. 11). Dávkování:Dávkování: 1x denně před  1x denně před 
spaním půl čajové lžičky zapít vodou. Není vhodná pro spaním půl čajové lžičky zapít vodou. Není vhodná pro 
těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.

Lymfatický systém

Hubnoucí dvanáctka

Tinktury
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Pelyněk
 Podporuje trávení, stimuluje chuť k jídlu 

a pomáhá při nadýmání. Podporuje činnost jater 
a žlučníku, má silné detoxikační účinky. Pomáhá 
při potížích s parazity, podporuje imunitu a má 
protizánětlivé vlastnosti. Používá se také při 
menstruačních potížích a celkově posiluje organismus.



Krev je životně důležitá, a přesto ji často Krev je životně důležitá, a přesto ji často 
přehlížíme. Tento produkt se zaměřuje na čistění přehlížíme. Tento produkt se zaměřuje na čistění 
krve, její okysličování a regeneraci. Podporuje tvorbu krve, její okysličování a regeneraci. Podporuje tvorbu 
červených a bílých krvinek, udržuje správné proudění červených a bílých krvinek, udržuje správné proudění 
a imunitní systém. Pomáhá krevnímu oběhu, zajišťuje a imunitní systém. Pomáhá krevnímu oběhu, zajišťuje 
obranyschopnost a správný proces krvetvorby. obranyschopnost a správný proces krvetvorby. 

Složení:Složení: Alkohol, kopřiva, lopuch, libeček, jitrocel,  Alkohol, kopřiva, lopuch, libeček, jitrocel, 
máta, hloh.máta, hloh. Dávkování: Dávkování: Tinktura se užívá 3x denně  Tinktura se užívá 3x denně 
podle hmotnosti (viz. lahvička). Není vhodná pro podle hmotnosti (viz. lahvička). Není vhodná pro 
těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.

Čistá a zdravá krev
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S jarem a létem přicházejí alergie, ale tato bylinková S jarem a létem přicházejí alergie, ale tato bylinková 
tinktura vám pomůže jejich průběh zmírnit. Má tinktura vám pomůže jejich průběh zmírnit. Má 
protizánětlivé účinky, vhodná je jak na prevenci, tak protizánětlivé účinky, vhodná je jak na prevenci, tak 
na zmírnění příznaků alergie. Mírní slzení očí, kašel, na zmírnění příznaků alergie. Mírní slzení očí, kašel, 
rýmu, kýchání a svědění, příznivě působí na sliznici. rýmu, kýchání a svědění, příznivě působí na sliznici. 

Složení:Složení: Alkohol, kopřiva, měsíček, chrpa, divizna.  Alkohol, kopřiva, měsíček, chrpa, divizna. 
Dávkování:Dávkování: Tinktura se užívá 3x denně podle hmotnosti  Tinktura se užívá 3x denně podle hmotnosti 
(viz. lahvička). Není vhodná pro těhotné, kojící ženy (viz. lahvička). Není vhodná pro těhotné, kojící ženy 
a děti do 12 let.a děti do 12 let.

Trápí vás špatný spánek, nespavost nebo převalujete Trápí vás špatný spánek, nespavost nebo převalujete 
se celou noc? Tento oblíbený produkt na klidné usínání se celou noc? Tento oblíbený produkt na klidné usínání 
vám pomůže dosáhnout kvalitního spánku. Zklidní mysl, vám pomůže dosáhnout kvalitního spánku. Zklidní mysl, 
tělo i duši, navodí pozitivní myšlení, má sedativní účinky, tělo i duši, navodí pozitivní myšlení, má sedativní účinky, 
relaxuje a podporuje normální funkci nervové soustavy.relaxuje a podporuje normální funkci nervové soustavy.

Složení:Složení: Alkohol, levandule, kozlík, meduňka, chmel,  Alkohol, levandule, kozlík, meduňka, chmel, 
třezalka, mateřídouška. třezalka, mateřídouška. Dávkování:Dávkování: Tinktura se užívá 3x  Tinktura se užívá 3x 
denně podle hmotnosti (viz. lahvička). Není vhodná pro denně podle hmotnosti (viz. lahvička). Není vhodná pro 
těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.těhotné, kojící ženy a děti do 12 let.

Jarní a letní alergie

Klidný spánek

Tinktury

8

Zerav
 Podporuje zdraví dýchacích cest, usnadňuje 

odkašlávání a zmírňuje dráždivý kašel. Má silné 
antivirové, antibakteriální a protizánětlivé účinky. 
Pomáhá při různých kožních problémech, podporuje 
imunitní systém a účinnou detoxikaci organismu. 
Používá se také při revmatických bolestech kloubů 
a podporuje správnou funkci metabolismu i trávení.



Hubnoucí dvanáctka
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 a elixír
Bylinky jsou mou vášní už roky. Pomohly nejen mně, ale i mnoha lidem v mém okolí. Když jsem poznal 

Sun, bylinkářku z Thajska, zjistili jsme, že máme společnou vizi – využít sílu přírody k podpoře zdraví a vitality.

Začali  jsme si vyměňovat znalosti a po čase nás 
napadlo vytvořit elixír, který by podpořil hubnutí 
přirozenou cestou. Sun zajistila ty nejkvalitnější  exotické 
byliny a koření, já přidal osvědčené  moravské bylinky. 
Po  měsících testování a ladění poměrů jsme našli 
ideální složení. A tak se zrodil Hubnoucí elixír.

Nejde o žádný zázrak, který funguje přes noc. Je 
to podpora pro ty, kdo chtějí svému tělu pomoci přirozenou 
cestou. Už teď pomohl mnoha lidem cítit se lépe, mít 
více energie a postupně se zbavovat přebytečných kil.

Jak vznikl Hubnoucí elixír

Vyzkoušíš ho i ty?

*	 Podporuje spalování tuků
*	 Zrychluje metabolismus
*	 Skvěle zasytí
*	 Pomáhá s břišním tukem
*	 Snižuje tělesnou hmotnost
*	 Zabraňuje usazování tuků na játrech
*	 Podporuje detoxikaci a očistu těla
*	 Posiluje imunitní systém
*	 Zlepšuje zdraví střev

Hlavní účinkySložení
*	 Alkohol
*	 Green tea (zelený čaj)
*	 Garcinie
*	 Dobromysl
*	 Oolong
*	 Green coffee (zelená káva)
*	 Shatavari
*	 Hercampuri 
*	 Bazalková semínka

Ahoj Víťo, 
proč nebyl Hubnoucí elixír už dříve? 

Je dokonalý! Opravdu jako jeden z mála 
produktů na podporu hubnutí skutečně 

pomáhá. Jste anděl. Klobouk dolů!

Hubnoucí 
elixír doporučuji! 

Konečně 100% přírodní a od 
konkurence odlišný produkt. 

Víťo, máš dobré srdce. 
Díky ti!

  
Dobrý den,

chtěla jsem vám jen 
poděkovat, protože váš nový 

Hubnoucí elixír je top! Cítím se 
lépe a po čtyřech lahvičkách mám 

dole 4 kg, což jsem 
nečekala. 

Jednoznačně doporučuji! Už 
jsem o něm psala kolegyním 
z práce a plánujeme udělat 

větší objednávku. 
Děkuji, že jste!

Skutečné výsledky, skutečné příběhy

*	 Máta
*	 Heřmánek
*	 Ostropestřec
*	 Bazalka
*	 Guarana 
*	 Jitrocel

Složení
*	 Alkohol
*	 Ženšen
*	 Rozmarýn
*	 Jitrocel indický
*	 Kopřiva
*	 Bílý čaj
*	 Rozchodnice

Co je hubnoucí dvanáctka?
Hubnoucí dvanáctka je 100% přírodní tinktura složená z 12 účinných bylin, které podporují 

vaše hubnutí. Spojuje thajské a moravské bylinky, aby vám pomohla dosáhnout výsledků. Tento 
originální produkt najdete exkluzivně jen u mě.

Zrychluje metabolismus, pomáhá efektivně spalovat kalorie a zabraňuje vstřebávání tuků. Snižuje 
nafouknutí břicha a dodává energii. Tinktura brzdí růst tukových buněk, čímž zabraňuje přibírání 
a podporuje redukcí tělesné hmotnosti. 

Společně s Hubnoucím elixírem patří mezi nejpopulárnější produkty pro štíhlejší postavu!



12 13

Jak si doma připravit tinkturu na 
pamět a soustředění 

Tato tinktura podporuje paměť, zlepšuje soustředění 
a osvěžuje mysl. Pomáhá při duševní únavě, zvýšené psychické 
zátěži a přispívá k lepší mentální výkonnosti a bystrosti.

20 gramů sušené ginkgo biloby
20 gramů sušeného rozmarýnu 
20 gramů sušené máty peprné

4-6 týdnů

Alkohol společně s bylinkami 
po 4-6 týdenní maceraci 
přecedíme přes jemné sítko do 
lahvičky ideálně z tmavého skla. 
Tinkturu si popište názvem 
a  uveď i datum výroby.

Užívejte 15-20 kapek 
3x denně ideálně před jídlem



Pomáhá účinně proti stresu, úzkosti a nespavosti. Pomáhá účinně proti stresu, úzkosti a nespavosti. 
Podporuje trávení, zmírňuje nadýmání a křeče. Podporuje trávení, zmírňuje nadýmání a křeče. 
Uvolňuje svalové napětí a zmírňuje bolesti hlavy. Jde Uvolňuje svalové napětí a zmírňuje bolesti hlavy. Jde 
o jednodruhový čaj s výraznou vůní a jemnou chutí. o jednodruhový čaj s výraznou vůní a jemnou chutí. 

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušených květů na 250 ml  1 čajová lžička sušených květů na 250 ml 
horké vody, louhovat 5–10 minut.horké vody, louhovat 5–10 minut. Dávkování: Dávkování: 1–2 šálky  1–2 šálky 
denně, nejlépe večer.denně, nejlépe večer.

Levandulový čaj
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Zklidňuje trávicí soustavu, pomáhá při nadýmání, Zklidňuje trávicí soustavu, pomáhá při nadýmání, 
křečích a žaludečních obtížích. Má protizánětlivé křečích a žaludečních obtížích. Má protizánětlivé 
a antiseptické účinky, podporuje hojení ran a zklidňuje a antiseptické účinky, podporuje hojení ran a zklidňuje 
podrážděnou pokožku. Pomáhá také při stresu a nespavosti. podrážděnou pokožku. Pomáhá také při stresu a nespavosti. 
Jde o jednodruhový čaj s jemnou, květinovou chutí. Jde o jednodruhový čaj s jemnou, květinovou chutí. 

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušených květů na 250 ml  1 čajová lžička sušených květů na 250 ml 
horké vody, louhovat 5–10 minut. horké vody, louhovat 5–10 minut. Dávkování:Dávkování: 1–3 šálky  1–3 šálky 
denně, podle potřeby.denně, podle potřeby.

Podporuje zdraví močových cest a ledvin, pomáhá Podporuje zdraví močových cest a ledvin, pomáhá 
při zánětech a odvádí přebytečnou vodu z těla. při zánětech a odvádí přebytečnou vodu z těla. 
Posiluje vlasy, nehty a pokožku díky vysokému obsahu Posiluje vlasy, nehty a pokožku díky vysokému obsahu 
křemíku. Má antioxidační a protizánětlivé vlastnosti. křemíku. Má antioxidační a protizánětlivé vlastnosti. 
Jde o jednodruhový čaj s jemně zemitou chutí. Jde o jednodruhový čaj s jemně zemitou chutí. 

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušené natě na 250 ml horké  1 čajová lžička sušené natě na 250 ml horké 
vody, louhovat 10–15 minut. vody, louhovat 10–15 minut. Dávkování:Dávkování: 1–2 šálky  1–2 šálky 
denně, nejlépe ráno nebo dopoledne.denně, nejlépe ráno nebo dopoledne.

Heřmánkový čaj

Přesličkový čaj

Bylinné čaje
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Divizna
Blahodárně působí na dýchací cesty, usnadňuje 

odkašlávání a chrání sliznice. Podporuje imunitní 
systém, má protizánětlivé, antibakteriální a antivirové 
účinky. Pomáhá při zažívacích potížích, podporuje 
trávení a harmonizuje činnost jater. Používá se také při 
revmatických bolestech a celkově posiluje organismus.



Pomáhá při stresu, úzkosti a nespavosti, zklidňuje Pomáhá při stresu, úzkosti a nespavosti, zklidňuje 
nervovou soustavu a podporuje duševní pohodu. nervovou soustavu a podporuje duševní pohodu. 
Zlepšuje trávení, pomáhá při nadýmání a křečích. Má Zlepšuje trávení, pomáhá při nadýmání a křečích. Má 
antibakteriální účinky a podporuje imunitní systém. Jde antibakteriální účinky a podporuje imunitní systém. Jde 
o jednodruhový čaj s jemnou citronovou vůní.o jednodruhový čaj s jemnou citronovou vůní.

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušených listů na 250 ml  1 čajová lžička sušených listů na 250 ml 
horké vody, louhovat 5–10 minut. horké vody, louhovat 5–10 minut. Dávkování:Dávkování: 1–2 šálky  1–2 šálky 
denně, nejlépe večer.denně, nejlépe večer.

Meduňkový čaj
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Podporuje detoxikaci organismu, pomáhá při otocích Podporuje detoxikaci organismu, pomáhá při otocích 
a podporuje činnost ledvin. Má protizánětlivé účinky, a podporuje činnost ledvin. Má protizánětlivé účinky, 
prospívá zraku a působí jako mírné diuretikum. Pomáhá prospívá zraku a působí jako mírné diuretikum. Pomáhá 
také při nachlazení a zánětech dýchacích cest. Jde také při nachlazení a zánětech dýchacích cest. Jde 
o jednodruhový čaj s jemnou, mírně hořkou chutí.o jednodruhový čaj s jemnou, mírně hořkou chutí.

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušených květů na 250 ml  1 čajová lžička sušených květů na 250 ml 
horké vody, louhovat 5–10 minut. horké vody, louhovat 5–10 minut. Dávkování:Dávkování: 1–2 šálky  1–2 šálky 
denně, nejlépe dopoledne.denně, nejlépe dopoledne.

Podporuje zdraví pokožky, má antioxidační účinky Podporuje zdraví pokožky, má antioxidační účinky 
a pomáhá zpomalovat stárnutí. Podporuje trávení, a pomáhá zpomalovat stárnutí. Podporuje trávení, 
harmonizuje činnost jater a pomáhá při menstruačních harmonizuje činnost jater a pomáhá při menstruačních 
obtížích. Má zklidňující účinky, podporuje duševní obtížích. Má zklidňující účinky, podporuje duševní 
pohodu a snižuje stres. Jde o jednodruhový čaj s jemně pohodu a snižuje stres. Jde o jednodruhový čaj s jemně 
sladkou květinovou chutí.sladkou květinovou chutí.

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušených okvětních lístků na  1 čajová lžička sušených okvětních lístků na 
250 ml horké vody, louhovat 5–10 minut. 250 ml horké vody, louhovat 5–10 minut. Dávkování:Dávkování:  
1–2 šálky denně, podle potřeby.1–2 šálky denně, podle potřeby.

Chrpový čaj

Růžový čaj

Bylinné čaje
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Dřišť
 Podporuje trávení, pomáhá při detoxikaci 

organismu a harmonizuje činnost jater. Má 
silné antibakteriální a protizánětlivé účinky, 
podporuje imunitní systém a přispívá k udržení 
zdravé hladiny cukru v krvi. Pomáhá také při 
problémech s močovým ústrojím, reguluje krevní 
tlak a podporuje správnou funkci metabolismu.



Podporuje zdravé zažívání a přirozenou činnost Podporuje zdravé zažívání a přirozenou činnost 
střev. Pomáhá při křečích a bolestech břicha, nadýmání střev. Pomáhá při křečích a bolestech břicha, nadýmání 
i průjmu. Ulevuje při žaludečních potížích a podporuje i průjmu. Ulevuje při žaludečních potížích a podporuje 
střevní peristaltiku. Díky pečlivě vybraným bylinám střevní peristaltiku. Díky pečlivě vybraným bylinám 
harmonizuje trávení a přispívá k celkovému komfortu harmonizuje trávení a přispívá k celkovému komfortu 
trávicího systému.trávicího systému.

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušené směsi na 250 ml  1 čajová lžička sušené směsi na 250 ml 
horké vody, louhovat 5–10 minut. horké vody, louhovat 5–10 minut. Dávkování:Dávkování: 1–2  1–2 
šálky denně, podle potřeby. šálky denně, podle potřeby. Složení: Složení: Máta, Heřmánek, Máta, Heřmánek, 
MateřídouškaMateřídouška

Zažívání

19

Podporuje přirozené hubnutí a celkovou tělesnou Podporuje přirozené hubnutí a celkovou tělesnou 
kondici. Napomáhá rychlejšímu spalování tuků, eliminuje kondici. Napomáhá rychlejšímu spalování tuků, eliminuje 
jejich ukládání a pomáhá s potlačením chutí k jídlu. jejich ukládání a pomáhá s potlačením chutí k jídlu. 
Díky pečlivě vyvážené směsi bylin účinně podporuje Díky pečlivě vyvážené směsi bylin účinně podporuje 
metabolismus a usnadňuje cestu k vytoužené, štíhlé metabolismus a usnadňuje cestu k vytoužené, štíhlé 
postavě.postavě.

Příprava:Příprava: 1 - 2  čajové lžičky sušené směsi na 250 ml  1 - 2  čajové lžičky sušené směsi na 250 ml 
horké vody, louhovat 3 - 5 minut. horké vody, louhovat 3 - 5 minut. Dávkování:Dávkování: 1 šálek  1 šálek 
denně. denně. Složení: Složení: Máta, Zelený čaj, ChaluhaMáta, Zelený čaj, Chaluha

Podporuje zdraví dýchacích cest a usnadňuje Podporuje zdraví dýchacích cest a usnadňuje 
dýchání. Pomáhá při zánětech horních cest dýchacích, dýchání. Pomáhá při zánětech horních cest dýchacích, 
zmírňuje kašel, škrábání i podráždění v krku. Příznivě zmírňuje kašel, škrábání i podráždění v krku. Příznivě 
působí na dutiny a přispívá k jejich uvolnění. Díky působí na dutiny a přispívá k jejich uvolnění. Díky 
pečlivě vybraným bylinám napomáhá celkové regeneraci pečlivě vybraným bylinám napomáhá celkové regeneraci 
dýchacího systému.dýchacího systému.

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušené směsi na 250 ml  1 čajová lžička sušené směsi na 250 ml 
horké vody, louhovat 5–10 minut. horké vody, louhovat 5–10 minut. Dávkování:Dávkování: 1–2 šálky  1–2 šálky 
denně, podle potřeby. denně, podle potřeby. Složení: Složení: Máta, Jitrocel, Tymián.Máta, Jitrocel, Tymián.

Š

Dýchací cesty

Bylinné čaje
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Čistec lesní
 Podporuje nervový systém, pomáhá při 

stresu, úzkosti a nespavosti. Ulevuje od migrén, 
podporuje trávení a zmírňuje žaludeční křeče. 
Má protizánětlivé účinky, prospívá při bolestech 
v krku a zánětech dásní. Podporuje krevní oběh 
a urychluje rekonvalescenci po nemoci či vyčerpání.



Bylinný produkt, který podporuje zdraví ženského Bylinný produkt, který podporuje zdraví ženského 
reprodukčního systému. Pomáhá při nepravidelné reprodukčního systému. Pomáhá při nepravidelné 
menstruaci, menstruačních bolestech, problémech menstruaci, menstruačních bolestech, problémech 
v přechodu, výtocích, poklesu dělohy, myomech v přechodu, výtocích, poklesu dělohy, myomech 
a návalech. Je také účinný u mladých dívek s poruchami a návalech. Je také účinný u mladých dívek s poruchami 
menstruace.menstruace.

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušené směsi na 250 ml  1 čajová lžička sušené směsi na 250 ml 
horké vody, louhovat 5–10 minut. horké vody, louhovat 5–10 minut. Dávkování:Dávkování: 1–2 šálky  1–2 šálky 
denně, podle potřeby. denně, podle potřeby. Složení: Složení: Řebříček, Kontryhel.Řebříček, Kontryhel.

Gynekologický čaj
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Tato čajová směs vás vrátí do dětství, kdy vám Tato čajová směs vás vrátí do dětství, kdy vám 
vaše babičky připravovaly voňavý čaj. Luxusní chuť vaše babičky připravovaly voňavý čaj. Luxusní chuť 
a relaxační účinky příznivě působí na organismus, a relaxační účinky příznivě působí na organismus, 
dodávají pocit klidu a bezpečí. Ideální pro každodenní dodávají pocit klidu a bezpečí. Ideální pro každodenní 
popíjení a nostalgické chvíle.popíjení a nostalgické chvíle.

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušené směsi na 250 ml  1 čajová lžička sušené směsi na 250 ml 
horké vody, louhovat 5–10 minut. horké vody, louhovat 5–10 minut. Dávkování:Dávkování: 1–2  1–2 
šálky denně, podle potřeby. šálky denně, podle potřeby. Složení: Složení: Heřmánek, Jitrocel, Heřmánek, Jitrocel, 
Růže, Mateřídouška, Šípek.Růže, Mateřídouška, Šípek.

Tato vánoční čajová směs evokuje kouzlo svátků Tato vánoční čajová směs evokuje kouzlo svátků 
a navodí klidnou, pohodovou atmosféru. Je ideální pro a navodí klidnou, pohodovou atmosféru. Je ideální pro 
zimní dny, kdy si chcete užít chvíle odpočinku a relaxace. zimní dny, kdy si chcete užít chvíle odpočinku a relaxace. 
Její harmonická chuť vás zahřeje a přinese pocit pohody, Její harmonická chuť vás zahřeje a přinese pocit pohody, 
který si můžete vychutnat během vánočního období.který si můžete vychutnat během vánočního období.

Příprava:Příprava: 1 čajová lžička sušené směsi na 250 ml  1 čajová lžička sušené směsi na 250 ml 
horké vody, louhovat 5–10 minut. horké vody, louhovat 5–10 minut. Dávkování:Dávkování: 1–2 šálky  1–2 šálky 
denně, podle potřeby. denně, podle potřeby. Složení: Složení: Hřebíček, pomerančová Hřebíček, pomerančová 
kůra, heřmánek, ibišek, šípek.kůra, heřmánek, ibišek, šípek.

Babiččina zahrádka

Vánoční čaj

Bylinné čaje
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Kořen Echinacey
 Silně podporuje imunitní systém, pomáhá 

při nachlazení, chřipce a infekcích. Má 
antibakteriální, antivirové a protizánětlivé účinky, 
podporuje detoxikaci organismu. Pomáhá při 
hojení ran, zmírňuje alergické reakce a podporuje 
zdraví dýchacích cest. Používá se také k podpoře 
lymfatického systému a celkovému posílení organismu.



Jemně pražený kořen, který skvěle nahradí běžnou Jemně pražený kořen, který skvěle nahradí běžnou 
kávu a zároveň prospívá zdraví. Podporuje játra, kávu a zároveň prospívá zdraví. Podporuje játra, 
ledviny i srdce, pomáhá s odvodněním a detoxikací ledviny i srdce, pomáhá s odvodněním a detoxikací 
těla. Přirozeně dodává energii, působí protizánětlivě těla. Přirozeně dodává energii, působí protizánětlivě 
a je vhodný i pro diabetiky. Navíc pomáhá s akné, a je vhodný i pro diabetiky. Navíc pomáhá s akné, 
ekzémy a celkovým odkyselením organismu. ekzémy a celkovým odkyselením organismu. 
Lahodná chuť a blahodárné účinky v každém šálku. Lahodná chuť a blahodárné účinky v každém šálku. 

Příprava:Příprava: 1 - 2 zarovnané čajové lžičky zalijeme  1 - 2 zarovnané čajové lžičky zalijeme 
horkou vodou. horkou vodou. Dávkování: Dávkování: maximálně 2 šálky denně. maximálně 2 šálky denně. 
Složení: Složení: Pampeliškový kořenPampeliškový kořen

Pampelišková kávička

23

Účinná pomoc proti svědění a podráždění po Účinná pomoc proti svědění a podráždění po 
štípancích, která je vhodná pro děti i dospělé. Rychle štípancích, která je vhodná pro děti i dospělé. Rychle 
zklidňuje pokožku, zmírňuje otok a přináší úlevu. zklidňuje pokožku, zmírňuje otok a přináší úlevu. 
Díky přírodnímu složení je šetrná k citlivé pokožce Díky přírodnímu složení je šetrná k citlivé pokožce 
a stane se nepostradatelným společníkem nejen a stane se nepostradatelným společníkem nejen 
v létě. Osvědčený recept na klidnější dny i noci. v létě. Osvědčený recept na klidnější dny i noci. 

Použití:  Použití:  Naneste malé množství masti na postižené Naneste malé množství masti na postižené 
místo a jemně vmasírujte.místo a jemně vmasírujte. Složení:  Složení: BIO kokosový olej, BIO kokosový olej, 
levandule, éterické oleje  Tee tree a levandule, růže,  levandule, éterické oleje  Tee tree a levandule, růže,  
meduňka, včelí voskmeduňka, včelí vosk

Toto přírodní sérum na oční okolí intenzivně Toto přírodní sérum na oční okolí intenzivně 
vyživuje a pomáhá redukovat viditelné známky vyživuje a pomáhá redukovat viditelné známky 
stárnutí. Hloubkově hydratuje, zpevňuje pleť stárnutí. Hloubkově hydratuje, zpevňuje pleť 
a projasňuje unavené oči. Napravuje poškození, a projasňuje unavené oči. Napravuje poškození, 
vyhlazuje vrásky a podporuje regeneraci. Skvělá vyhlazuje vrásky a podporuje regeneraci. Skvělá 
volba pro každého, kdo chce rozzářit svůj pohled. volba pro každého, kdo chce rozzářit svůj pohled. 

Použití: Použití: Nanášíme ráno a večer poklepáním na oční Nanášíme ráno a večer poklepáním na oční 
okolí.okolí. Složení:  Složení: oleje - konopný, meruňkový, mandlový, oleje - konopný, meruňkový, mandlový, 
jojobový, arganový, ricinový, rostlinný glycerin, chrpa, jojobový, arganový, ricinový, rostlinný glycerin, chrpa, 
růže, měsíček, světlík, heřmánek, xantan, extrakt z chrpyrůže, měsíček, světlík, heřmánek, xantan, extrakt z chrpy

Mast na štípance

Sérum na oční okolí

Speciální přírodní péče

22

Pygeum kůra
 Pygeum africanum, známý také jako africký 

léčivý strom, se používá k podpoře zdraví prostaty. 
Pomáhá při problémech s močením spojených se 
zvětšenou prostatou a podporuje funkci močového 
systému. Má protizánětlivé účinky a přispívá 
k lepší vitalitě mužů ve středním a vyšším věku.



Neúprosná síla proti bacilům, která podpoří imunitu, Neúprosná síla proti bacilům, která podpoří imunitu, 
zažene nachlazení a dodá tělu energii. Po každé dávce zažene nachlazení a dodá tělu energii. Po každé dávce 
ucítíte nával síly, která vás nenechá padnout! Není pro ucítíte nával síly, která vás nenechá padnout! Není pro 
slabé povahy – jen pro ty, kteří se nebojí ostrosti a chtějí slabé povahy – jen pro ty, kteří se nebojí ostrosti a chtějí 
bacilům ukázat, kdo je tady pánem!bacilům ukázat, kdo je tady pánem!

Použití: Použití: 2 čajové lžičky ráno a večer. 2 čajové lžičky ráno a večer. Složení: Složení: 
Jablečný ocet, česnek, cibule, feferonky, zázvor, křen, Jablečný ocet, česnek, cibule, feferonky, zázvor, křen, 
kurkuma.kurkuma.

Moravský lektvar

25

Péče o ústní dutinu s dokonale vyváženou směsí Péče o ústní dutinu s dokonale vyváženou směsí 
bylin a esenciálních olejů. Působí na citlivé zuby, dásně bylin a esenciálních olejů. Působí na citlivé zuby, dásně 
i mezizubní prostory, pomáhá předcházet kazům i mezizubní prostory, pomáhá předcházet kazům 
a reguluje zápach z úst. Čistí i jazyk, kde se hromadí a reguluje zápach z úst. Čistí i jazyk, kde se hromadí 
bakterie, a po vyčištění zanechává dlouhotrvající svěžest. bakterie, a po vyčištění zanechává dlouhotrvající svěžest. 

Použití: Použití: 10 - 15 kapek nanést na kartáček a vyčistit   10 - 15 kapek nanést na kartáček a vyčistit   
Složení:Složení: BIO olej - (mandlový a slunečnicový), mákový,  BIO olej - (mandlový a slunečnicový), mákový, 
sezamový, šalvěj, měsíček, máta, jitrocel, řepík, heřmánek, sezamový, šalvěj, měsíček, máta, jitrocel, řepík, heřmánek, 
kopřiva, tymián, hřebíček, eukalyptus, levandule, éterické kopřiva, tymián, hřebíček, eukalyptus, levandule, éterické 
oleje - (máta, hřebíček, pomeranč, citrón), dračí krev.oleje - (máta, hřebíček, pomeranč, citrón), dračí krev.

Tato pečlivě vyladěná mast ulevuje od bolestivých Tato pečlivě vyladěná mast ulevuje od bolestivých 
a vystouplých křečových žil, zmírňuje otoky a pocit a vystouplých křečových žil, zmírňuje otoky a pocit 
těžkých nohou. Prokrvuje tkáně, posiluje cévy a zvyšuje těžkých nohou. Prokrvuje tkáně, posiluje cévy a zvyšuje 
jejich pružnost. Pomáhá i při lámavosti kapilár a působí jako jejich pružnost. Pomáhá i při lámavosti kapilár a působí jako 
prevence proti vápenatění cév. Úleva pro unavené nohy! prevence proti vápenatění cév. Úleva pro unavené nohy! 

Použití:Použití: Naneste tenkou vrstvu masti na postižené  Naneste tenkou vrstvu masti na postižené 
oblasti, jemně vmasírujte a nechte vstřebat. oblasti, jemně vmasírujte a nechte vstřebat. Složení:Složení:  
BIO kokosový olej, hercampuri, hluchavka, kopřiva, BIO kokosový olej, hercampuri, hluchavka, kopřiva, 
pohanka, sangre de drago, ginkgo biloba, pomerančová pohanka, sangre de drago, ginkgo biloba, pomerančová 
kůra, včelí vosk.kůra, včelí vosk.

Královský zubní olej

Mast na křečové žíly
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Kůra vrby bílé
Pomáhá zmírnit bolesti, například při 

artritidě, migrénách nebo menstruačních problémech, 
a snižuje horečku. Díky přírodnímu salicylátu 
podporuje zdraví kloubů, srdce a cév a zlepšuje 
trávení. Má protizánětlivé a analgetické účinky, 
které přispívají k celkovému zklidnění organismu.

Speciální přírodní péče



Sezónní nabídka a novinky
Svět bylinek se neustále vyvíjí, stejně jako 

moje nabídka. Pravidelně přidávám nové 
produkty, vylepšuji receptury a experimentuji 
s kombinacemi, které přinášejí co největší užitek.

Co je nového?
Sezónní elixíry a směsi z čerstvých bylin 

Vylepšené receptury oblíbených produktů 
Experimentální limitované edice

Nechcete, aby vám něco uniklo? 
Připojte se k mé facebookové skupině 
„Víť  bylinky z Moravy“, kde 
sdílím novinky, tipy a rady k bylinkám.

Najdete mě na Facebooku: 
Víť     bylinky z Moravy

Váš Moravský bylinkář Víť
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